Utiliser I'lA dans sa pratique professionnelle 2026
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PRESENTATION DE LA FORMATION

Prérequis :

Avoir un PC portable qui peut se connecter au wifi. Maitrise de I'outil environnement informatique et
Internet.

Objectifs :

Une formation opérationnelle et ludique axée sur des exercices concrets et la découverte d’outils
dédiés, et adaptée a vos attentes et besoins.

Public visé :

Toute personne souhaitant commencer a utiliser I'lA générative ou mieux l'utiliser dans sa pratique
professionnelle quotidienne.

Salarié travaillant sur PC — débutant ou intermédiaire

Contexte :

Maitriser ['utilisation de l'intelligence artificielle (IA) dans votre pratique professionnelle est une
compétence de plus en plus essentielle dans les entreprises. L'intégration de I'lA vous offrira la
possibilité d'automatiser des taches, de gagner du temps et de rendre vos activités quotidiennes plus
simples et efficaces.

Durée de la formation :
Formation de 2 jours (9h-17h, accueil a 8h45)

Moyens techniques, pédagogiques et d’encadrement :

La formation s’effectue en présentiel et requiert I'utilisation d’un PC connecté a Internet. La création
éventuelle de création de comptes sur des outils IA s’effectuera avec la formatrice qui vous aidera a
les configurer.

Une présentation informatique sera diffusée durant la formation, et le support sera transmis a chaque
participant a la fin de la formation.

La formation sera assurée par Karine Chojnacki, organisme GIPAL FORMATION, et mise en place pour
4 stagiaires minimum et 8 maximum par session.
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Le contenu de la formation :

e Les principes de fonctionnement d’une IA générative, que se passe-t-il lorsqu’on envoie un
prompt

e Concepts et vocabulaire essentiel

e Lesrisques et limites

Sensibilisation au cadre réglementaire et bonnes pratiques

Usages en situation professionnelle

Techniques de base du Prompt texte

Fonctionnalités avancées des IA génératives & optimisation des interactions

e Génération de contenus multimedias et de présentations générées par I'lA

e Découverte d’'outils IA adaptés a ses besoins

e Ateliers et activités pratiques tout au long de la formation,

e Création d’un projet de A a Z assisté par I'lA, de I'idée a la présentation du produit fini

Modalités d’évaluations :
e un questionnaire de sortie de formation est réalisé par le stagiaire
e un questionnaire de satisfaction est complété en fin de formation par le stagiaire
e un questionnaire sur les acquis du bénéficiaire est complété par le formateur apres la
formation

Accueil personne en situation de handicap :

Le Réseau Mesure s'engage a adapter les formations lorsque cela est possible, a des stagiaires
handicapés. Une réponse personnalisée sera formulée en tenant compte de la nature du handicap et
de la compatibilité logistique. Afin de permettre a I'équipe pédagogique d’analyser les solutions
d’adaptation de la formation nous vous demandons de contacter si nécessaire, le référent handicap
Claire ONFRAY, des que possible, par mail : confray@reseau-mesure.com ou par téléphone au
06.95.96.97.45.

Délais d’acces :
Prévoir entre 1 et 3 mois entre la demande de formation du bénéficiare et la date de formation.

Tarif Adhérent Réseau Mesure :
1010 €HT/personne/formation
Ou sur demande en fonction du besoin spécifique du client

Le Réseau Mesure est référencé Centre de formation certifié QUALIOPI, permettant une prise en
charge de nos formations par les OPCO.
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